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% Ces regles sont developpéees pour mettre laccent :
sur la sécurité et la bonne conduite dans le jeu, créer le meilleur environnement
possible sur le terrain, encourager activement les valeurs fondamentales du
Rugby a Xlll dans un esprit sain et de respect pour tous les participants.

Il s'applique a tous les joueurs jusqu’au groupe ddage des moins de 13 ans
inclus

@ FEDERATION FRANGAISE DE RUGBY A XIIl




@ CoNDUITE A TENIR POUR LE PORTEUR DE BALLE

Les joueurs peuvent courir aussi vite qu’ils souhaitent, mais ne sont pas autorisés a
courir délibérément et directement sur un défenseur de maniere agressive
« passage en force »

Le principe est de favoriser le jeu dans les intervalles, autour de I'espace occupé par
le défenseur

1- Leraffut
(main ouverte, bras fléchi) est autorisé uniquement sur la méme zone corporelle que
le placage. Ne pas porter atteinte a I'intégrité physique du défenseur

2 - Depart derriere le tenu
Dans les categories U11, U13, le demi de tenu perd la possession du ballon s’il se fait
plaguer uniquement par le marqueur avant la ligne de défense




@ Mirqueu

] ﬂe deplacement des marqueurs ea
Ligne défensive autorisé uniguement sur le coté ou
vers l'arriere. Il conserve ce role de

&®&> marqueur jusqua etre rejoint par sa

Q¢ ane défensive j
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Le jeu au pied est autorise
Il est interdit lorsque le
ballon est au sol




€ PLACAGE

Tous les placages doivent étre réalises en
securité dans I'esprit du jeu dans le but d’arréter
la progression, et non pas d’attaquer le porteur
de balle, en le ceinturant avec les bras

Aucun contact avec le cou nila téte

1 - Zone de placage autorisée : des pieds jusqu’a
la ligne des epaules

2 - Interdit :

- Balayage : l'utilisation des jambes nest pas
autorisée pour faire trébucher le porteur de balle
- Cuillere : fauchage avec les bras

- Aucun soulevement vertical n’est permis

- Mettre la main dans I'entre-jambe

- Charge a I'épaule, pousser, projeter, lancer

- Un défenseur ne peut pas tomber
intentionnellement sur un joueur deja au sol

La protection des joueurs est une PRIORITE
Conduite pédagogique de larbitre : il doit
immediatement dire « tenu » pour empécher
le placage de continuer s’il considere qu’un
joueur est dans une position dangereuse

En cas de disparite evidente de gabarit,
I'arbitre peut decider d’annoncer le tenu
rapidement




Les mélees ne doivent pas
étre disputées
Interdiction de pousser,
ecrouler ou tourner une
mélée

@ oMPORTEMENTS

Chacun doit se conduire avec digni’b

et respect d’autrui, en bannissant la
tricherie et la contestation. Tout acte
de violence physique ou verbale
(langage obscene, les commentaires,
les mots qui menacent ou denigrent un
adversaire) est interdit

Ceci est valable pour I'ensemble des
personnes sur et autour du terrain

K(éducateurs, joueurs, parents, ...) j




Joueur

Ballon

Taille 3

Taille 4

Remplacements illimités

Terrain

30x15m

40x20m

50x30m

60x40m

Temps de jeu

Adapte au

d’équipes(<a 48

min)

nb Adapté au nb
d’équipes(<a 48

min)

adapté au nb
d’équipes(<a 60
min)

adapté au nb
d’équipes(<a 60
min)

Hors jeu

3 metres

3 metres

5 metres

5 metres

Marqueurs

0 autoriseé

0 autorisé

1 autorisé

2 autorisés

Enavant

Coup Franc

Adversairea 3 m

Coup Franc

Adversaireab m

Mélée a 3 joueurs a
10m de la touche

Touche

Tenu de transition

Tenu de transition

Adversairea3m

Adversairea5 m

Tenu de transition
Adversaire a 5bm

Penalite

Coup Franc

Coup Franc

Adversairea3m

Adversairea5m

Revoi apres essai

Coup Franc

Coup Franc

Adversairea3m

Adversairea5m

Renvoi sur le ligne
de but

Coup de pied

Ballon posé au sol ou en drop

En drop

Doit faire 3 m minimum

Doit faire 5 m minimum

Renvoie a la main

Coup Franc

Coup Franc

A 3 m de la ligne de but

A 5m de la ligne de but

Expulsion

Joueur expulsé toute la période et remplacé
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® MINISTERE
CHARGE DES SPORTS
o
Lgaieeé
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#s : ZERO TOLERANCE
Tout sportif, débutant ou champion SOUR LES VIOLENCES

> )
S engage a . PARTAGE, EPANOUISSEMENT, RESPECT, EDUCATION :
ICI, MON CLUB ET MA VILLE S"ENGAGE!\IT
1. Se conformer aux regles du jeu.

(#TousConcemés,

Accugillir tout le monde

By & . sans discrimination

2. Respecter les décisions de l'arbitre. ] )
{ : lRespzctercI]’inthite, la t{igniteh et

3. Respecter adversaires et partenaires. pRERESERERER R EReE

Organiser et assurer |a surveillance

4. Refuser toute forme de violence des déplacements
et de triChel'ie. Héberger séparément et en sécurité

encadrants, sportives et sportifs

5. Etre maitre de soi en toutes circonstances. L e

enfants-jeunes a des gestes nécessaires
. a la pratique sportive

6. Etre loyal dans le sport et dans la vie. Liméter les photos et vidéas avec
les enfantsjeunes aux seules activités du club

7. Etre exemplaire, généreux et tolérant.

Interdire le bizutage
]

Victime ou témoin, des doutes ou des questions. m‘
Appel gratuit et confidentiel - www.allon19.gouv.fr - Ll

SE G
!;' Eg’: i /(F:;)_\ S ﬁgTEI%?MEALE
x pheee Eer DU SPORT
MINISTERE ASSOCIATION FRANCAISE POUR UN SPORT
DESSORE SANS VIOLENCE ET POUR LE FAIR PLAY
MAISON DU SPORT FRANCAIS 1. av. Pierre-de-Coubertin - Paris 13

Internet : http:/fairplay.franceolympique.com . AFSVFP@cnosf.org

PHILOSOPHIE

( Les regles du jeu sont mises en place pour renforcer la securite et la bonne\
conduite dans la pratique du Rugby a Xlll chez les jeunes.

La Fedération Frangaise de Rugby a Xlll fait confiance aux joueurs, aux éducateurs,

aux parents et aux accompagnateurs afin qu’ils s’approprient les regles, pour le
bien-étre des joueurs et du jeu.

En Ecole de Rugby, la FFR13 précise que les rencontres entre équipes, organisées
sous forme de tournoi valorisent l'esprit démulation et de coopération de tous. Les
rencontres participent avant tout a la formation et au développement des joueurs.

Pas de classement (cf: labellisation)

Pour augmenter la sécurite, la D.T.N préconise I'utilisation de proteges dents et de

K casques de protection des le plus jeune age. j
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